este ano de 2015 a Junta de Freguesia implementou o sexto Parque de
Equipamentos Geriatricos, localizado no espaco verde da Varzea do Bre-

—]o, em Alverca do Ribatejo. Este parque € constituido

4por um aparelho “"ESQUI” que desenvolve a forca e a
-l coordenacgao dos bracos, pernas e cintura, assim como
= fortalece as fungdes cardiacas e pulmonares; por um
| aparelho de “CIRCULOS” que desenvolve a poténcia
B muscular dos ombros, melhora a agilidade e flexibilida-
de das articulagdes dos ombros, cotovelos e punhos; e
um aparelho denominado “"CAVALO” que promove o fortalecimento das funcgoes
cardiacas e pulmonares, o desenvolvimento da musculatura de bracos e per-
nas, cintura, abdomen e lombar, ainda, melhora a coordenacao entre todos. O
Executivo pretende criar o proximo parque geriatrico no Casal das Areias, em
Alverca do Ribatejo:«

REQUALIFICAGCAO DOS LAVADOUROS DE ALVERCA

ainll =K - mbuidos de Tradicdo e Histéria, os
'» (., ,/ | Lavadouros de Alverca do Ribatejo
encontram-se em fase de requalificagao.
Uma obra com um investimento superior a
27 mil euros, que reforcara uma politica
de manutencgao do Patrimoénio que é de toda a populagdo:

:55 Sociedade%zrménica Rec[eio Alverquense

MUSICAL - O SORRISO DE AMALIA

" . L . : 1-7Jaﬁ’eiF§o
ao perca a proxima exibicao do Musical - O Sorriso de \

Amalia, dia 17 de janeiro, na SFRA, pelas 21h30, em
homenagem a Amalia Rodrigues. Recheado de grandes éxitos
como "“Boa Nova” e “"Marcha de Alfama”, conta ainda com
pequenos apontamentos de comédia e quadros de Marchas

Populares. Encenado e dirigido por Madalena Soares:#




